3 étapes pour réussir votre parcours Vs e

d'orientation
@ = point de dépar
Qu'est-ce-que la course d'orientation ? I N

Débutant

72

Une discipline sportive qu
gse pratique avec une carte
trés précise. L'objectif est
de réaliser un circuit en 4
passant par des points de
passage obligatoires (borne de ;
poingonnage) par l'itinéraire .= WM 1
de votre choix.

Borne Pince pour poingonner Mini-borne ~ o = itinéraire pour aller du départ d la 1ére
amovible >~ borne

Comment choisir votre itinéraire ?

Pour choisir un itinéraire simple et facile, vous
devez suivre le plus possible les lignes directrices
(les éléments du terrain qui se voient et qui se
suivent facilement comme les routes, les allées
pavées, les clotures, les ruisseaux...).

Orientez votre carte | Faites correspondre les
¢lémentsdelacarte auxéléments duterrainquise

trouvent autour de vous ou le nord de la carte au A vous de Jjouer 1]
| |

nord magnétique si vous avez une boussole.
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Soyez curieux ! Regardez la légende (unrond vert Informations et documents disponibles :
sur la carte est un arbre isolé sur le terrain). Mairie de Coquelles

Anticipez | Lacarte étant ladescription fidele des 980 avenue Charles de Gaulle
¢léments que vous rencontrez sur le terrain, 62231 Coquelles

bien la lire, c'est déja conndftre un peu le terrain. , .
Service animation

Premiére borne d trouver 400 chemin de la rouge cambre

Une fois a la borne, vous Tél. 1 0321350350

devez poingonner votre Et téléchargeables sur : www.coquelles.fr
carton de contrdle qui

validera votre passage.
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extrémité ouest
végétation arbre isolé

Vous avez aimé ?

Alors venez découvrir les parcours d'orientation a
Numéro de la borne travers la France sur :

Lieu ou se situe la borne par
rapport a I'élément principal www.cap-orientation.com ORIENTATION




Parcours : niveau débutant
Distance : 1,390 km
Temps estimé : 30 a 40 min

MAGNETIQUE

LEGENDE

Route - Allée piétonne
Cléture (franchissable ; infranchissable)
Paroi (franchissable ; infranchissable)
Zone de pierres
Marais franchissable - Marécage
Ruisseau (franchissable ; intermittent)
Courbes de niveau
Sens de la pente

Maitresse - Normale - Intermédiaire
Batiment (franchissable ; infranchissable)
Pont - Escalier

Arbre isolé (petit, moyen, grand)

Haie

Limite de culture - Limite précise de végétatiol
Zone pavée (parking, piéton)

Zone d'habitation - Zone interdite

Terrain cultivé - Terrain sablonneux
Pelouse - Pelouse, arbres dispersés
Friche, déboisé - Friche, arbres dispersés
Forét : Course facile - Course ralentie
Forét : Course difficile - Végét. impénétrable

Végetation : Course ralentie - Course difficile [ |11
orat,
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LEGENDE SPECIFIQUE

Banc - Table "
Lampadaire - Panneau I
Atelier parcours de santé - Jeu

But de foot - Panier de basket

Fleurs - Petit résineux

Carte de course d'orientation N° 2019 D62 N° | Carte CAP N°482
Carte de base : GPS CAP Orientation | Surface : 0.32 km?
Relevés et Dessin : F. Mareigner
Réalisation : SARL CAP Orientation 51500 SILLERY Tel : 03 26 08 54 71
contact@cap-orientation.com Membre associé FFCO depuis 2005
Distribution : Mairie de Coquelles service animation 400 chemin de la
Rouge Cambre 62231 Coquelles
service-animation@coquelles.fr
Tél: 03 21 3503 50
Toute reproduction ou adaptation sous ©2019 FFCO -
quelque forme et par quelque procédé que CAP Orientation

ce soit, méme partielle, est interdite.
|Numém d'urgence : 15 ou 112

1 49 423 43 7 378 39g 47

extrémité ouest angle terrain
Vvégétation arbre isolé arbre isolé arbre isolé angle végétation arbre isolé sablonneux arbre isolé résineux

© 2019 CAP Orientation. Toute reproduction ou adaptation, sous quelque forme et par quelque procédé que ce soit, méme partielle, interdite.




	parcours vert Coquelles recto
	parcours vert Coquelles verso

